
Консультация для родителей 

Тема: « Игры для мелкой моторики рук» 

 

 

«Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки 

снова способствуют развитию мозга»  

(И. Павлов) 

 

Мы все хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и умными. Для общего 

развития ребёнка важно развитие мелкой моторики рук детей, так как ему 

понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, а 

также выполнять различные бытовые, игровые и прочие действия.  

Через развитие моторики развиваются такие высшие свойства сознания, как: 

внимание, мышление, речь, координация, воображение, наблюдательность, 

зрительная и двигательная память.  

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста, но не все знают, как правильно это делать? Какие занятия, игры и 

упражнения стоит проводить с детьми для развития моторики?  

Предлагаю вам рассмотреть подробно все эти вопросы. Чтобы заинтересовать 

ребенка и помочь ему овладеть новой информацией, нужно превратить обучение в 

игру, не отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить 

ребенка. Предлагаю вашему вниманию игры и упражнения на развитие мелкой 

моторики, которыми можно заниматься как в детском саду, так и дома.  

1. Пальчиковая гимнастика. 

 

Пальчиковые игры очень 

эмоциональны, увлекательны. Это 

инсценировка каких – либо 

рифмованных историй, сказок при 

помощи рук. 

 

 

2. Игры с пробками от бутылок 

Все зависит от возраста ребенка и 

фантазии взрослых. Например, 

нанизать на прочную нить, как бусы, 

и дать малышу их теребить, 

перебирать; наполнить пробками 

емкость, сделанную из скрепленных 

донышек двух бутылок – получится 

прекрасная погремушка. 



 

3. Игры с прищепками 

Интересные игры, с помощью которых 

сможем развивать не только мелкую 

моторику пальцев, но и воображение. 

 

 

4. Игры с крупой, камнями. 

 

Крупа - очень полезный и приятный 

материал для занятий с ребенком. Для 

игр с крупами подойдет все, что есть в 

доме: гречка, фасоль, семечки, горох и 

даже обычная соль, ну и конечно 

различные емкости, ложечки и сито. 

 

5. Слоник своими руками 

 

Слоник таит в себе множество мелких 

предметов и детских игрушек. Играть 

с таким слоником очень просто: 

ребенок засовывает руку в «хобот» и 

пытается на ощупь определить, что 

ему попалось. 
 

 

6. Игры – шнуровки 

Можно использовать как фабричного 

производства, так и выполненного 

своими руками. Такие игры развивают 

пространственную ориентировку, 

внимание, формируют навыки 

шнуровки, развивают творческие 

способности, способствуют развитию 

точности глазомера, 

последовательности действий. 

 


